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INSTRUGOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questéo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

Os candidatos que comparecerem para realizar a prova ndo deverao portar armas, malas, livros,
magquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks, telefones celulares, pen drives
ou quaisquer aparelhos eletrbnicos similares, nem utilizar veéus, bonés, chapéus, gorros, mantas, lencos,
aparelhos auriculares, proteses auditivas, 6culos escuros, ou qualquer outro adereco que lhes cubra a
cabeca, o pescogo, os olhos, os ouvidos ou parte do rosto, sob pena de serem excluidos do certame. Os
relégios de pulso serao permitidos, desde que permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a
conclusao da prova. (conforme subitem 7.10 do Edital de Abertura)

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica, preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Nao sera permitido o uso de lapis, marca-textos, réguas, lapiseiras/grafites e/ou
borrachas durante arealizagao da prova. (conforme subitem 7.16.2 do Edital de Abertura)

N&o seréa permitida nenhuma espécie de consulta em livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotagbes, nem
0 uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletrénicos, exceto nos casos em que forem pré-
estabelecidos no item 13 do Edital. (conforme subitem 7.16.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do nimero 26 serdo desconsideradas.

Aoterminara prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracado da prova é de duas horas e trinta minutos (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apds o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questées da Prova Escrita, o candidato somente podera se retirar da sala de
prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O candidato ndao podera anotar/copiar o gabarito de
suas respostas de prova.

Apds concluir a prova e se retirar da sala, o candidato somente podera se utilizar de sanitarios nas
dependéncias do local de prova se for autorizado pela Coordenacdao do Prédio e se estiver
acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.16.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver ao fiscal da sala a Folha de Respostas (Folha
Optica). Se assim nao proceder, sera excluido do Processo Seletivo. (conforme subitem 7.16.8 do Edital de
Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendagbes constantes nas presentes instrucbes podera
implicara anulagdo da prova do candidato.

"»  CLINICA Boa prova!
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FR S3o sujeitos da Politica Nacional de Satide do Trabalhador

e da Trabalhadora, instituida pela portaria n® 1.823,
de 23 de agosto de 2012, os abaixo descritos, EXCETO
um. Assinale-o.

(A) Aposentados.
(B) Autbnomos.

(C) Empresarios.
(D) Estagiarios.

(E) Desempregados.

P2 Considere as seguintes afirmacBes sobre Salde do

Trabalhador no Brasil.

I - A execugdo das agbes voltadas para a salde do
trabalhador é atribuicdo do Sistema Unico de Satide
(SUS), prescritas na Constituicao Federal de 1988
e regulamentadas pela Lei Organica de Saude (LOS).

II - No Brasil, as relagGes entre trabalho e saude do
trabalhador coexistem de forma bastante linear,
com aproximacao conceitual e pratica nas formas
de organizacao e gestdo, ainda que em suas dife-
rentes relagOes e formas de contrato de trabalho.

III- A atengdo a saude do trabalhador exige o envolvi-
mento de uma equipe multiprofissional em um
enfoque interdisciplinar. Nessa equipe, os médicos
tém atribuicGes especificas, e que devem ser
conhecidas e cumpridas por todos aqueles que
prestam assisténcia médica a trabalhadores, inde-
pendentemente de sua especialidade ou do local
de atuacdo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

X FAURGS

0k} Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmacbes

abaixo relacionadas ao estudo da situacdo de trabalho.

( ) O reconhecimento do papel do trabalho na deter-
minagao e evolugao do processo salde-doenca dos
trabalhadores tem implicagbes éticas, técnicas e
legais, que se refletem sobre a organizacao e o
provimento de a¢Ges de salde para esse segmento
da populacdo, na rede de servicos de saude.

( ) As condigOes fisicas, quimicas e bioldgicas vincu-
ladas a execucdo do trabalho nao interferem nos
processos mentais, e, portanto, nas dinamicas
relacionadas a saude mental.

( ) As principais decorréncias para salde mental no
trabalho surgem a partir de vivéncias nos contextos
individuais e familiares dos trabalhadores.

( ) As avaliagGes sdo importantes e necessarias para o
desenvolvimento organizacional, inclusive da propria
protecdo e promocao da salde do trabalho.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-F—F
(B) V-F-F-V
(C)F-V-V-F
(D) F~F-V-F
(E) V-V-F-V
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(¥} Os trabalhadores compartilham os perfis de adoecimento

e morte da populacdo em geral, em funcdo de sua idade,
género, grupo social ou insercao em um grupo especifico
de risco. Além disso, os trabalhadores podem adoecer ou
morrer por causas relacionadas ao trabalho, como
consequéncia da profissdo que exercem ou exerceram
ou pelas condicdes adversas em que seu trabalho é
ou foi realizado.

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando a classificacdo proposta por Schilling as
respectivas patologias.

(1) Trabalho como causa necessaria

(2) Trabalho como fator contributivo, mas nao neces-
sario

(3) Trabalho como provocador de um distrbio latente,
ou agravador de doenca ja estabelecida

() H|pertensao arterial

() Asm

()N opIaS|a maligna

( ) Silicose

( ) Dermatite de contato alérgica

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &
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E} O conceito de burnout, quando manifesta-se em estu-

dantes, constitui-se de trés dimensdes: ,
caracterizada peIo sentimento de estar exausto em
virtude das exigéncias do estudo;
entendida como o desenvolvimento de uma atltude
cinica e distanciada com relacao ao estudo; ,
caracterizada pela percepcao de estar sendo incom-
petente como estudante.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas da frase acima.

(A) exaustdo emocional — descrenca — baixa eficacia
profissional

(B) fadiga — ironia — baixa eficacia profissional

(C) exaustdo emocional — descrenca — depressao
(D) fadiga — ironia — depressao

(E) fadiga — descrenca — baixa eficacia profissional

A A anamnese psiquiatrica e o exame do estado mental

(EEM) s3o fundamentais para a avaliacdo diagnostica
do paciente que busca atendimento com o psiquiatra.
A funcdo do pensamento e da sensopercepcao pode
elucidar o diagnodstico e ajudar o avaliador na suspeita
de que poderia ser um caso de simulagao.

Assinale a alternativa que descreve o EEM com queixas
falsas de psicose.

(A) A producdo é légica, o fluxo do pensamento é
dirigido ao objetivo, com auséncia de conteldos
delirantes e alucinagdes.

(B) A producdo é predominantemente ildgica, apre-
senta delirios de contelido bizarro, alucinagdes ndo
associadas aos delirios, com um curso de pensa-
mento ordenado.

(C) A producdo é predominantemente ilégica, com
delirios de conteldo persecutorio, com fluxo de
pensamento tangencial e alucinacdes intermitentes.

(D) A produgdo € logica, com afrouxamento de associa-
gOes, fluxo rapido e conteido grandioso na auséncia
de alucinagoes.

(E) A producao é predominantemente ildgica, o fluxo
é circunstancial com contelido de erotomania, as
alucinacdes de comando s3o parcialmente obede-
cidas.
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No que se refere a elaboracdo de um plano terapéutico
psiquiatrico, numere a segunda coluna de acordo com
a primeira, associando os estagios de mudanca as
respectivas estratégias.

(1) Pré-contemplagao
(2) Contemplacao
(3) Preparagao

(4) Acao

( ) monitorar o progresso do paciente, reforgar o
sucesso e solucionar problemas junto a esse
paciente.

( ) fazer intervengBes nao criticas, promover psicoe-
ducagdo e fazer intervences de baixa intensi-
dade de interagao.

( ) oferecer possiblidades de escolha, ajudar a criar
um plano, inspirar uma esperanca realista.

( ) ajudar a reconhecer ambivaléncias, analisar os pros
e contras e reforcar a vantagem de mudanga.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A)1-4-2-3
(B) 2-3-4-1.
(C)3-1-4-2.
(D)4-1-3-2
(E)4-2-1-3

BFY Assinale a alternativa que apresenta os pardmetros
laboratoriais que podem indicar niveis prejudiciais de
consumo de alcool no Brasil.

(A) Aspartato aminotransferase (TGO) <20 IU/L
(B) Gamaglutamiltransferase >25 IU/L

(C) Volume corpuscular médio elevado >94 fL
(D) Alanina aminotransferase (TGP) <45 IU/L
(E) Plaguetas aumentadas >140K/mm3

(B} Em relacdo ao uso crénico de substincia psicoativa,
assinale a alternativa que apresenta os sinais ou
sintomas de abstinéncia a maconha e aos opioides,
respectivamente.

(A) Paranoia — hiperfagia.

(B) Despersonalizacdo — relaxamento.
(C) Relaxamento — miose.

(D) Nauseas e diarreia — rinorreia.

(E) Euforia — nauseas e diarreia.

PS 14 — MEDICO | (Psiquiatria: Unidade de Satde dos Funcionarios)

IS



i) Em relacdo ao diagndstico e tratamento de episodios

maniacos, assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmagbes abaixo.

( ) O carbonato de litio, medicamento recomendado
como primeira linha no episddio maniaco, interfere
no metabolismo do segundo mensageiro inositol
trifosfato (IP3).

( ) Diagnésticos diferenciais de condicGes clinicas
gue podem causar episddio maniaco sao esclerose
multipla, neurossifilis ou hipercortisolemia.

( ) O primeiro passo a ser dado pelo médico, em
episoddio maniaco agudo, é cessar o uso de estimu-
lantes e antidepressivos, caso esses medicamentos
estejam em uso.

( ) Como quarta linha de tratamento, s3o recomendadas
as seguintes medicagdes: gabapentina e o topira-
mato.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-F-F
(B) F=F-V-V
(C)F-V-V-F
(D) V-F-F-V
(E) V-V-V-F

Considere as afirmagdes abaixo sobre transtorno de
estresse, transtorno de adaptagao e transtorno de dor
cronica.

I - O transtorno de estresse pos-traumatico ocorre em
torno de 6% a 10% da populacdo exposta a algum
evento traumatico e inclui a presenca de quatro
clusters: evitagdo, re-experimentacdo, hipervigilancia
e alteragOes negativas em cognigdao e humor.

II - O transtorno de adaptacdo pode ocorrer apds
diagndstico de doenca clinica incapacitante,
modificando carateristicas pessoais do modo de
funcionar permanentemente.

III- Uma avaliagdo completa e abrangente de individuos
com dor cronica inclui aspectos de intensidade da
dor, irradiacdo da dor, fatores de alivio, estados do
humor, crengas quanto ao significado da dor, rede
de apoio social e assuntos legais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e I1I.

FAURGS — HCPA - Edital 02/2019
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iPA Assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro) ou F

(falso) em relacao ao trabalho em altura.

( ) As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas
de salvamento devem estar capacitadas a executar
0 resgate, prestar primeiros socorros e possuir
aptidao fisica e mental compativel com a atividade
a desempenhar.

( ) Os requisitos minimos e as medidas de protecao
para o trabalho em altura, incluem o planejamento,
a organizacao e a execucao, de forma a garantir
a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com esta atividade.

( ) Cabe ao empregador avaliar o estado de sauide dos
trabalhadores que exercem atividades em altura,
observando patologias que poderao originar mal
subito e queda de altura, considerando também os
fatores psicossociais.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=V-—F
(B) F—=V -V.
(C) V-V -F.
(D)V-V-V
(E) F=F-V

FEX Considere as condutas abaixo em relacdo a um

acidente com material perfurocortante na assisténcia
a saude.

I - Lavar imediatamente o local lesionado com agua e
sabdo.

II - Espremer o local, a fim de diminuir o risco de
contaminacao.

ITI- Procurar atendimento imediato, a fim de avaliar a
necessidade de profilaxias.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.

PS 14 — MEDICO | (Psiquiatria: Unidade de Satde dos Funcionarios)



I8 Considere as afirmacdes abaixo em relagdo a NR-32.

I - Tem por objetivo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude, bem como
daqueles que exercem atividades de promocao e
assisténcia a salide em geral.

II - Sempre que houver vacinas eficazes contra agentes
bioldgicos a que os trabalhadores estdo, ou poderdo
estar, expostos, o empregador devera obrigar o
trabalhador a realiza-las.

III- O uso de adornos por parte dos trabalhadores, em
areas assistenciais, dependera da liberacao da
chefia imediata.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

Espago € qualquer area ou ambiente nao
projetado para humana continua, que
possua meios limitados de entrada e saida, cuja

existente é insuficiente para
contaminantes ou onde possa existir deficiéncia ou
enriquecimento de oxigénio.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) limitado — circulagdo — ventilagdo — promover
(B) confinado — ocupacao — ventilacdo — remover
(C) restrito — ocupacao — circulagdo — preservar
(D) liberado — circulagdo — ocupacao — promover
(E) confinado — atividade — circulacdo — eliminar

Em relagao ao trabalho em altura, assinale as afirmagdes
abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) O empregador deve disponibilizar equipe para
respostas em caso de emergéncias para trabalho
em altura.

( ) A equipe de salvamento devera ser externa.

( ) O treinamento periddico bienal do trabalhador
capacitado para trabalho em altura deve ter carga
horaria minima de oito horas.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €
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A organizacao do trabalho tem sido marcada por ritmo
laboral intenso, jornadas prolongadas, pressao para
produzir e opressdo para alcance das metas. Os itens
abaixo sdo indicadores organizacionais dessa intensifi-
cagao do trabalho, EXCETO um deles. Assinale-o.

(A) Aumento do ritmo de trabalho.
(B) Aumento dos locais de trabalho.
(C) Downsizing.

(D) Menor nimero de trabalhadores.
(E) Reengenharias.

Y As relages entre trabalho e violéncia tém sido enfocadas
sob multiplos aspectos. As alternativas abaixo apre-
sentam exemplos dessas relacdes, EXCETO:

(A) contra o trabalhador no seu local de trabalho.
(B) representado pelos acidentes de trabalho.
(C) decorrente de relagdes de trabalho deterioradas.

(D) ligada as relagbes de género, como o assédio
sexual.

(E) divergéncias recorrentes sobre o processo de
trabalho.

kBN Para efeitos da legislacdo trabalhista, considere as
doencas abaixo.

I - Doenga profissional produzida ou desencadeada
pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada
atividade e constante da respectiva relagao
elaborada pelo Ministério do Trabalho e da
Previdéncia Social.

II - Doenga do trabalho adquirida ou desencadeada
em funcdo de condigbes especiais em que o trabalho
¢ realizado e com ele se relacione diretamente.

III- Doenca que ndo produz incapacidade laborativa.
IV - Doenca inerente a grupo etario.

Quais apresentam doenca considerada ou equiparada
a acidente de trabalho?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas III e IV.
(B) I, II, Il e 1V.

PS 14 — MEDICO | (Psiquiatria: Unidade de Satde dos Funcionarios)
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PX] Em relacdo as normas especificas para médicos que

atendem o trabalhador, considere as afirmacdes abaixo.

I - O médico psiquiatra que atua em servigos de salde
do trabalhador estd dispensado de dar conheci-
mento aos empregadores sobre 0s riscos existentes
no ambiente de trabalho, cabendo ao médico do
trabalho fazé-lo.

II - Quando requerido pelo paciente, deve o médico
por a sua disposicdao ou a de seu representante
legal tudo o que se refira ao seu atendimento, em
especial copia dos exames e do prontuario médico.

III- Somente aos médicos que trabalham em urgéncias
e emergéncias € facultada a emissdo de atestado
médico de afastamento do trabalho.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

Considere as afirmagbes abaixo, em relacdo ao trata-
mento do Transtorno do Estresse Pds-traumatico.

I - O medicamento propranolol, iniciado logo apds o
incidente traumatico, pode reduzir a excitacao
autondmica e melhorar os resultados a longo
prazo.

IT - A terapia cognitivo-comportamental e os antide-
pressivos inibidores seletivos da receptacao da
serotonina (ISRS) sdo meios efetivos para a redugdao
dos pesadelos e dos disturbios do sono.

III- Terapia de grupo é um meio efetivo de intervengao
clinica.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(BE) I, Il e III.

Mulher de 38 anos de idade, técnica de enfermagem,
solicitou a sua chefia a troca de sua jornada de trabalho
para o turno da noite, no hospital onde esta empre-
gada. Ao ter a sua solicitacdo atendida, ¢ INCORRETO
afirmar que havera para esta profissional, a partir
dos estudos epidemioldgicos sobre o trabalho em
turnos, o aumento do risco de

(A) ter doencas cardiovasculares.
(B) ter doengas osteomusculares.
(C) tornar-se obesa.

(D) ter cancer de mama.

(E) desenvolver doenca mental.

FAURGS — HCPA - Edital 02/2019
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PE] Considere as afirmagdes abaixo, em relacdo a violéncia

no ambiente de trabalho.

I - O vazamento de intencdes de atos violentos deve
ser analisado como um dos sinais de alerta para a
ocorréncia dos mesmos.

II - A identificagdo precoce de um desejo de retaliacao
por um erro real ou imaginario é importante como
acao preventiva.

III- Raramente os casos de violéncia no ambiente de

trabalho sao precedidos por uma ameaga comuni-
cada diretamente a vitima.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e Il.
(E) I, Il e III.

~

Médico pediatra, 29 anos de idade, procura atendi-
mento, no servico médico do hospital onde trabalha, por
um quadro de cefaleia de padrao tensional, com evolugao
de dois dias e sem melhora completa com uso de
analgésicos comuns. A anamnese revela que ele é
casado, nao possui filhos e tem apresentado um ritmo
de trabalho intenso, com inimeros plantdes. Informa
ainda pensamentos suicidas ocasionais, mas sem plano
concreto. Nao apresenta outras queixas no momento e
nega o uso de alcool, drogas ou medicamentos de uso
continuo.

Com relagdo a essa situagao, considere as afirmagdes
abaixo.

I - Homens entre 15 e 49 anos de idade estdo entre a
populacdo de risco para suicidio.

II - Entre as especialidades médicas, os pediatras
apresentam as maiores taxas de suicidio.

III- Em funcdo da verbalizagdo de ideacdo suicida, o
manejo adequado envolve a prescricdo de antide-
pressivos e a internagao psiquiatrica.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(B) I, Il e III.
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PE O atestado médico é parte integrante do ato médico,
sendo o seu fornecimento direito inalienavel do paciente,
nao podendo importar em qualquer majoracao de
honorarios.

S3ao obrigacdes do profissional ao fornecer atestado
médico, EXCETO:

(A) especificar o tempo concedido de dispensa a ativi-
dade, necessario para a recuperagao do paciente.

(B) estabelecer o diagndstico, quando expressamente
autorizado pelo paciente.

(C) identificar-se como emissor, mediante assinatura
e carimbo ou nimero de registro no Conselho
Regional de Medicina.

(D) exigir prova de identidade aos interessados na
obtencao de atestados de qualquer natureza,
envolvendo assuntos de salde ou doenca.

(E) aceitar atestados para avaliacdo de afastamento
de atividades, quando emitidos por odontélogos
ou psicologos.
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EDITAL N° 02/2019 DE PROCESSOS SELETIVOS

GABARITO APOS RECURSOS

MEDICO I
(Psiquiatria: Unidade de Saide dos Funcionarios)

PROCESSO SELETIVO 14

01.| C 11. | C 21. | E
02.| D 12. | D 22. | B
03.| B 13. | C 23.| D
04.| D 14. | A 24. | A
05.| A 15. | B 25. | E
06. | B 16. | A
07.| D 17. | B
08.| C 18. | E
09.| D 19. | C
10. | E 20. | B
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